
第１８回青少年長縄とび大会開催要項 
 

１.趣  旨 レクリエーションの場を通じて、時代を担う青少年の友情を深めるとともに、

健全な青少年の育成に資することを目的としています。 

 

２.主 催 印西市青少年相談員連絡協議会 

 

３.期 日 平成３０年１月２８日（日） 

 

４.会 場 松山下公園 総合体育館 

 

５.日 程 選手集合         １２：００ 

開会式・競技       １２：２０ 

       閉会式・選手解散     １５：３０（予定） 

 

６.参加資格 小学生、中学生で印西市内在住者。 

 

７.チーム編成    

※学校クラス等に限らずクラブ等でのチーム等もエントリーできます。 

 小学生、中学生で学年男女問わず、10 名以上 15 名以内（縄をまわす人含む）

ただし、人数がそろわない場合は、長縄をまわす人２名を成人者等とし、選手

８名～１０名以内で構成することができます。 

※チーム数は４０チーム以内とします。 

       ※各チームとも監督 1名（成人者）を定めてください。 

 

８.競技方法 ①予選は 3回挑戦とし、良い成績２回の合計で成績を競い、上位１６チームが

準決勝を２回挑戦のうえ良い成績の方で競い、さらに上位８チームが決勝を

1回挑戦で行ない順位を決定します。 

      ②競技時間は、30秒間とします。 

 

９.表  彰 本大会の優勝、準優勝、第３位までのチームを表彰し、参加全チームに参加賞

を授与します。 

 

１０.競技規則 ①チームは、選手 10名以上 15名以内(10ｍの縄を回す人 2名と跳ぶ人 8名～

13名)とします。 

       ②30秒間に全員が縄を跳んだ合計回数をポイントとします。 

 

１１.申込方法 平成２９年１２月１日（金）から平成２９年１２月１５日（金）までに印西市

青少年相談員ホームページhttp://inzai-seishou.comでの申し込み、または、

このＨＰから申込書をダウンロードのうえ下記までFAX・メールもしくはご持

参してください。 

※先着順とし定数（40チーム）になり次第終了させていただきます。 

       ※申込みチーム数によっては本大会の時間を変更する場合があります。 
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